Traky r. RudiSkiy gimnazija

Psichologo asistentés

veiklos planas 2024-2025 m.

Veiklos tikslai ir uzdaviniai

Tikslas: Teikti emocing parama mokiniams (pagalbos gavéjas), Salinant kliditis, kurios trukdo mokiniui

prisitaikyti prie mokyklos aplinkos ir veiksmingai ugdytis.

UzZdaviniai:

1. Padéti spresti mokinio emocinius sunkumus bendradarbiaujant su tévais (globéjais), mokytojais, soc.

ir spec. pedagogu, kitais Svietimo pagalbos specialistais.

2. Organizuoti individualius ir grupinius uzsiémimus elgesio, emocijy reguliavimo, streso valdymo,

bendravimo, efektyvaus mokymosi klausimais mokiniams, susiduriantiems su iSvardintais ir panasiais

sunkumais.

3. Psichoedukuoti mokinius, jy tévus (globéjus, riipintojus) vaiko raidos psichologijos, pedagoginés ir

socialinés psichologijos, mokiniy psichologiniy problemy prevencijos klausimais.

4. Bendradarbiauti dél psichologiniy problemy prevencijos jgyvendinimo mokykloje su uz prevencing

veikla mokykloje atsakingais darbuotojais.

Numatomos veiklos ir formos

Veikla Numatomas rezultatas Laikas/Pastabos
Emocinés paramos teikimas
Individualus emocinés Geresné mokiniy emocin¢ bisena,
pagalbos teikimas stipresni savireguliacijos jgtidziai, gilesnis Nuolat

saves  pazinimas, maziau  kliti¢iy
veiksmingam ugdymosi procesui.

(apie 10 mokiniy / savaitg)

Individualus emocinés
pagalbos teikimas SUP
mokiniams

Efektyvesné emocijy kontrolé ir stipresni
elgesio valdymo jgidziai, sklandesné
adaptacija klas¢je.

Pagal poreikj
(prioritetas - elgesio ir
emocijy sunkumy, turintiems
mokiniams)

Grupiniai savipaZinimo ir
emocijy reguliacijai skirti
uZsiémimai

Geresné mokiniy emocin¢ bisena,
stipresni savireguliacijos jgiidZiai, gilesnis
saves pazinimas atliepiant raidos tarpsnj,
sklandesnis bendravimas su
bendraamziais, pagarba ir supratingumu

1-2 kartai per savaite




gristos klasés mikroklimato kirimas,
maziau kliti¢iy veiksmingam ugdymosi
procesui.

Bendradarbiavimas su
tévais (globéjais) ir

Efektyvesn¢, informuota ir kompleksiné
emociné pagalba mokiniui.

Pagal poreikj
mokytojais
Psichologinis vertinimas, rekomendacijos,
individualas pagalbos planai, tyrimai

Psichologinis  vertinimas| Surenkama tikslinga informacija apie
naudojant stebéjimo ir| mokinio galias ir sunkumus. Specialiyjy
interviu metodus bei SDQ| poreikiy vertinimo dokumenty rengimo Pagal poreiki
klausimyng kuravimas emocijy ir elgesio sunkumy

atvejais.
Individualaus pagalbos | Suteikiamos mokslu gristos gairés su
plano rengimas mokiniu dirbantiems specialistams apie tai,

kaip valdyti krizines situacijas (pvz.:

emocijy protriikkius ar agresijg) bei kitus

iSkilusius elgesio ir emocijy ar adaptacijos Pagal poreikj

sunkumus iki tol, kol mokykla pasieks

Traky rajono savivaldybés pedagoginés

psichologinés tarnybos vertinimas ir

rekomendacijos.
Dalyvavimas VGK veikloje | Bendruomenés informavimas apie Pagal poreikj

vertinimo rezultatus ir pagalbos poreikius.

(Kai svarstomas
kuruojamas atvejis)

Psichoedukacija ir prevencinés programos

Dalyvavimas klasés
valandélése,  uZsiémimuy,
aktualiy klasés raidos
tarpsniui vedimas

Geresné mokiniy emociné  biisena,
stipresni savireguliacijos jguidZiai, gilesnis
saves pazinimas atliepiant raidos tarpsnij,
sklandesnis bendravimas
bendraamziais, pagarba ir supratingumu
gristos klasés mikroklimato kiirimas,
maziau kliti¢iy veiksmingam ugdymosi
procesui.

su

Pagal identifikuotus
prioritetus, mokyklos
administracijos ir klasés
vadovy poreiki

Psichoedukacinés Mokiniy informavimas ir Svietimas
medzZiagos aktualiomis | atliepiant jy situacijai aktualias temas ar .
. . . . s . Pagal poreiki

temomis bei progomis| svarbius miné¢jimus (pvz.: Pasauling
rengimas psichikos dieng).
Atid ist t Efekt i k i susijusio st

ida gr;s_ as . streso | Efektyvesnis su rr.10‘ ymu51 su51]u§10 streso Nuo 2025 mety
valdymo  birelis II-IV| valdymas, padid¢jes samoningumas,

klasiy mokiniams

démesio iSlaikymas, sumaZzéjes nerimas
egzaminy ar kitais ateities klausimais.

vasario mén.
(10—15 asmeny grupé)




Pagalba stiprinant
prevencines priemones
pries patycias ir
psichoaktyviu = medZiagy
vartojimag

Talkininkavimas mokyklos administracijai

ir soc. pedagogei mazinant patyCiy ir
psichoaktyviy medZiagy vartojimag
mokykloje.

Pagal poreikij

Kompetencijos didinimas

Psichologijos magistro
studijos

Psichologijos magistro laipsnio jgijimas,
reikalingas mokyklos psichologo
pareigoms uzimti.

Likusiu nuo darbo metu

Dalyvavimas Traku rajono
savivaldybés pedagoginés
psichologinés tarnybos
rengiamose intervizijose

Konfidencialus ir nuasmenintas atvejy
skirtingy problemos
bei pagalbos  bidy
perspektyvy jvertinimas siekiant suteikti
kuo tikslingesne¢ pagalba mokiniui.

aptarimas,
interpretavimo

Paskutinj ménesio
penktadienj

Supervizijos su Traky
rajono savivaldybés
pedagoginés psichologinés
tarnybos priskirta kuratore
Asta Jakoniene

Konfidencialus ir nuasmenintas atvejy
aptarimas, tolimesnio darbo su mokiniu
numatymas, savirefleksija ir stipresniu
pasitikéjimu / saviveiksmingumu grjstas
pagalbos teikimas.

Pagal poreiki

Dalyvavimas EQ Zaidimy
taikymo mokykloje PKG
mokymuose

Tikslingesnis ir efektyvesnis emociniy
kompetencijy stiprinimas, informuotas ir
kompetentingas tokiy EQ zaidimy kaip
Bendravimo bokstas, Emocijy bokstas,
Renkiesi TU, Atvirai. As ir t.t. naudojimas
emocinés pagalbos teikime mokiniui.

2024-11-05

Dalyvavimas mokykly be
priklausomybiy klubo
rengiamuose mokymuose
apie paauglius ir
priklausomybes

Zinios apie mokyklos vaidmenj atpaZjstant
sprendziant  paaugliy  priklausomybiy
problema (3 daliy mokymai).

2024-11-12
2024-11-21
2024-11-28




